Apprendre A enfiler rapidement ses chaussures en situation
de confrontation.
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L'éducateur matérialise, sur une surface plane, trois lignes
paralléles (une ligne de déparl, une ligne centrale et une ligne
d'arrivée), espacées d'environ 10 métres

Les enfants placent leurs chaussures sur la ligne cenlrale puIS Courir ju
dans un cerceau délimitant leur espace personnel. Ils

organisent leur matériel comme ils le souhaitent a lintérieur

de leur cerceau. Ils vont ensuite se positionner sur la ligne de

départ. Au signal de départ, ils courent jusqu'a la ligne centrale,

s'arrétent dans leur cerceau, mettent leurs chaussures le plus

puis rejoignent la ligne de départ.

Lexercice est répété 6 a 8 fois.

Dans un premier temps, les enfants peuvent réaliser l'exercice pour passer

un par un pour se familiariser avec la situation, puis éducateur
peut introduire progressivement de la confrontation en faisant

partir les enfants ensemble
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- n°14 [Je mels mes chaussures

il visialiner won enchainermnent A nigna
de départ, s'¢lancer e plus rapdement posoble, enfiter
v, 0 a s urey en rostant dane wan cercagu,

Isaqua Lo ligne diarnvée

rapidement possible, puis courent jusqu'a la ligne d'arrivee. Avant le départ, chaque enfant repére son emplacement,

En guise de récupération, les enfants retournent en marchant chaussures et visualise les actions a réaliser lors de

poser leurs affaires sur la ligne centrale, dans leur cerceau lenchainemenl. Les enfanls réagissent rapidement au signa
de U'éducateur, courent le plus vile possible jusgla =24

chaussures
talons bien places],

la ligne d'arrivée.
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