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~ —n°15/ Je rejoins la sortie de L'aire de transition
: ¢ i - n°16 / Je monte sur mon vélo
e X ~ I —n°26/ Je me prépare a descendre de vélo
-4 - b -n°27/ Je descends de vélo
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Description de la situation Consignes

L'éducateur matérialise sur une ligne droite 3 parties distinctes. Monter sur le vélo, mettre puis enlever les chaussures ou
Une 1 partie d"environ 10m, une 2¢ partie d'environ 100m et
une 3¢ partie d'environ 10m. Chaque partie est délimitée par 2

cones.

cale-pieds [si besoin] et descendre de vélo en respeclant les

limites des parties.
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Dans la 1= partie, les enfants s'élancent au signal de ['éducateur
‘ et courent en guidant leur vélo. Dans la 2¢ partie, ils montent
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sur leur vélo, mettent puis enlévent leurs chaussures ou Fublic i o B
cale-pieds [si besoin]. Ils descendent ensuite de vélo avant L it Effectif moamtatd
d'arriver dans la 3¢ partie, dans laquelle ils courent de nouveau o %* o conbrme

en guidant leur vélo. - iveos. - educotenr
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~ 7 Cette situation est réalisée 6 fois dans les conditions suivantes :
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| -2fois de maniére individuelle,
SR - 2 fois trois par trois, e e R
—_— . T o i
Q;L__._ - 2 fois tous ensemble.
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—— Enchainement n®1 + A velo + Enchainement n®2 / En transition = /2
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