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Description de la situation

L'éducateur met en place sur une surface plane, un
enchainement de différents slaloms (cf. schémal. Les slaloms
sont disposés sous forme d'allers-retours ou de carré (un
slalom par cdté).

Consignes

Effectuer le circuit le plus vite possible, sans renverser les

cones et sans poser le pied a terre.
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- 17 ligne droite : Le slalom simple (cf. fiche N°78). | Comportements attendus
- 2¢ ligne droite : La chenille [cf. fiche N°68]. - o o
- 3¢ ligne droite : Le slalom irrégulier {cf. fiche N°74). 1 Lenfant regarde loin devant lui, arréte de pédaler au niveau
- 4¢ ligne droite : Le slalom croisé [cf. fiche N°®65). | des cones, prend des trajectoires fluides, reste bien équilibré il
- 7 [fait corps avec son vélo] et canserve en permanence H
% g = - -
Les 'er.1fants enchainent le§ 4 slaloms du circuit pendant 20 Il ladhérence au sol [ne dérape pas) L
(2 séries de 10°). La 1™ série permet de se familiariser avec - i
Uexercice. Pour la 2® série, les enfants évoluent & tour de réle | Pour plus de précisions, se rapporter aux fiches pédagogiques T
et 'éducateur pourra chronométrer ['ensemble du circuit | spécifiques a chaque slalom. k
en mettant en place un systéme de pénalités de la maniére i Fl
suivante : A A i
EEEEEEN
- cBne touché ou renversé : 2" de pénalité, o1 4. r .22
- pied a terre : 5" de pénalité. *}" .
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