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Description de la situation Public = o e, 10
Sur une ligne droite d’environ 20m, 'éducateur met en place = Waaf}ﬁffwé
un slalom & [aide de cénes. Chaque paire de cones matérialise o Mivesa initie O sducotens =
une porte a franchir. Les portes font environ 20cm de large = ,Woﬁf I e o [exelCill 0 d- 13 :__—
et sont espacées les unes des autres d'environ 1,20m W _ W
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Le but du jeu est de s'engager dans les portes et deffectuer le = - I t
slalom complet sans renverser les cénes et sans poser le pied I~ Ressources mobilisees U
a terre. H Ht
L - Energétiques : E3 :I’
Chaque enfant effectue 2 séries de 3 3 5 passages. La 1= série | - Biomécaniques : coordination, équilibre, dissociation B
permet de se familiariser avec Uexercice. Pour la 2¢ série, 15 et latéralisation ===} ﬂ |
{éducateur pourra chronométrer chaque passage et mettreen ™ _ |nformationnelles : prise de repéres visuels | 1
place un systéme de pénalités de la maniére suivante - = (position des cones] E=3 :[
- porte [cdne touché ou renversé) : 2" de pénalite, I Affectives et relationnelles : gestion de la pression b
- pied 3 terre : 5 de pénalité. T spatio-temporelle E=E} i
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) | Organisation pédagogique L
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‘ ‘ ‘ A - - Lr/lwfrastruct1u6re :zLéne surfa1ce plane ferrnée1 a Lfa“urcu:atlon L
£ | — Matériel: 16 3 20 cones, 1 chronometre, 1 sifflet et 1 métre
5/ ‘ ‘ ‘ ‘ [~ - Temps d'installation : 5’ 7]
‘ ‘ ‘ * - Sécurité : 1 casque par enfant i
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T I Evaluation T
Consignes — ... o . g
—— Léducateur pourra observer les indicateurs suivants : =
Effectuer le slalom le plus vite possible, sans renverser les :_ - la conservation de Uéquilibre (U'enfant fait corps avec son vélo)
cones et sans poser le pied a terre. —— - lafluidité des trajectoires, -
) .:‘_ - le temps mis pour réaliser le slalom, B
J\ I E T"YJ'T }"T “_}'T‘JY ™ FJT Y( i IF { T }TTTHFFFU 1[ }: - le nombre de portes déplacées ou renversées,
*T,;_;‘ : : i T | -lenombre de fois ou le pied est posé a terre, B
. Comportements attendus —— - lutilisation d’'un braquet adapté. -
+T4;f L'enfant anticipe sa trajectoire en orientant son regard T‘ﬁ‘ EaEREEEEEE e
il quelques métres vers 'avant. Il régule sa vitesse de manierea o | | | | [ T T T T 001 A !
' étre sur |a trajectoire imposée par les portes et fait corpsavec 7 variantes
son vélo. L arréte de pédaler au niveau des cones et léve la L :
pédale c6té virage 1 Afin de varier la situation, l'éducateur pourra :
P ] 2 425 j - réduire ou augmenter le nombre de portes,
- T ———— - réduire ou augmenter la largeur des portes,
- réduire ou augmenter la distance entre les portes.
- Il pourra proposer les exercices des fiches pédagogiques
. N°78 (Slalom simple), N°86 (Zig Zag stop !]...



