Description de la situation

L'éducateur matérialise une marelle au sol [cf. schéma).

Chaque zone correspond & un type d'appui [pied droit = D,

pied gauche = G ou double appui = GD). Les enfants effectuent

10 passages entrecoupés d'une récupération d’environ 1.

Le circuit est ensuite inversé.
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Consignes

Effectuer l'aller-retour sur la marelle en enchainant les appuis.
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Comportements attendus

Les enfants ne marquent pas de temps d’arrét entre les
appuis (appuis brefs au sol) et conservent le méme rythme
tout au long de Uexercice. Ils maintiennent le corps droit
(gainé, regard horizontal].

|
|

— ~ o R e atat

=
E‘i"P‘\ prHLOMN

e

e

e o ot o Lol i Loy i it K i d

T ]

\

=]

Fublic -
X eI 1L

) Effectt

) fi&
- Mived4 d&bu+M+ A 1H
W | sducotenr o
: epdisotion & spiice 19 &e
= G S
11v1—f--4—lrv*r

Ressources mobilisées

- Energétiques : filiere anaérobie alactique [F=1)

- Biomécaniques : alignement de la chaine d'impulsion
[gainage], coordination, dissociation segmentaire,
équilibre, latéralisation =)

- Informationnelles : prise de repéres visuels [anlicipation
des actions a réaliser) et sensitifs (réactivité au soll

- Affectives et relationnelles : E—}

B i e s il L B A e s S i Bt R et St S SR

Organisation pédagogique

- Infrastructure : une surface plane [pelouse, gymnase,
salle de sport...)
- Matériel : 16 cerceaux de 2 couleurs
différentes ou des craies pour dessiner la marelle
- Temps d'installation : 5a 10°
- Sécurité : attention aux réceptions si Lexercice est matérialisé

par des cerceaux

Evaluation

L'éducateur pourra évaluer la continuité des actions [pas
de temps d"arrét], la qualité du rebond (flexion du genou
limitée) et le gainage (alignement du corps dans la phase
de suspension).

Variantes

Afin de complexifier la situation, I'éducateur pourra modifier
le type d'appuis [décalés et non plus uniquement dans l'axe)
et mettre des obstacles [cones et lattes] a franchir entre

chaque appul.
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