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Apprendre a mettre son casque et sa ceinture porte dossard
rapidement lors de Uenchainement n°1.

-n°12 / Je mets mon casque
- n°13/ Je mets ma ceinture porte dossard

L'éducateur met en place trois lignes paralléles [une ligne de
départ, une ligne centrale et une ligne d'arrivée), espacées
d'environ 10 métres.

Les enfants placent leur casque et leur ceinture porte dossard
sur la ligne centrale dans un cerceau délimitant leur espace
personnel. Ils organisent leur matériel comme ils le souhaitent
a lintérieur de leur cerceau. Ils vont ensuite se positionner
sur la ligne de départ. Au signal de départ, ils courent jusqu’a
la ligne centrale, s'arrétent dans leur cerceau, mettent leur
casque sur la téte [jugulaire attachée) et enfilent leur ceinture
porte dossard. Une fois ces opérations effectuées, ils courent
jusqu'a la ligne d'arrivée et s'assoient derriére celle-ci.

En guise de récupération, les enfants retournent en marchant
poser leurs affaires sur la ligne centrale, dans leur cerceau
puis rejoignent la ligne de départ.

L'exercice est répété 6 a 8 fois.
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e plus rapidement possible en mettant

le casque [jugulaire attachéel et la ceinture a l'arrét dans

Préparer son enchainement : poser son casque sur la coque,
jugulaire détachée, laniéres hors du casque el poser la
ceinture porte dossard ouverte

Anticiper mentalement les opérations a effectuer

Attacher sa ceinture porte dossard [« clip » sur le devant]
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