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I Description de la situatian 1 Consignes
= | - S L. )
L'exercice consiste a effectuer des passages sur 1 ligne H Respecter la concordance « couleur — preg » sur Lensemble
droite d’environ 20m matérialisée par des cdnes de 2 couleurs | de lexercice - eff
différentes, disposés de facon aléatoire et espacés d'environ - successifs sont de | ce d'app
50cm. A chaque couleur de cdne est associée la pose d'un 1 guand 2 cones su
L
pied. Par exemple, pose pied droit au niveau de chaque cone .
: - PR \ e vitesse
vert et pose pied gauche au niveau de chaque céne jaune. [ Conserver une vites
1 i mouvemnents, absenc
Dans le cas d'un effectif important et de facon a limiter les L bras pour s'eguilibrer.
i temps d'inactivité, l'éducateur pourra matérialiser un 2 1
: 5 e 5 r T E——— T
. circuit différent en paralléele du 1*. .
Les enfants effectuent 6 a 8 passages par circuit. La f
récupération s'effectue en marchant. -
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