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Description de la situation

L'éducateur matérialise un circuit d’environ 100m de longueur,
délimité par des cones (1 cone de couteur rouge est positionné

a chaque sortie de virage).

La situation comprend 3 exercices d'une durée de 5" chacun
pendant lesquels les enfants évoluent a allure modérée.

- 1 exercice : les enfants se placent chacun a un cone.

- Au signal de l'éducateur, ils s'élancent sur le circuit.

A chaque sortie de virage (céne rouge), les enfants se

mettent en danseuse sur 10 3 20 m.

- 2¢ exercice : La situation de départ est identique a

la premieére, mais les enfants se mettent en danseuse au

signal de l'éducateur (sans tenir compte des cénes rouges).

- 3¢ exercice : les enfants prennent le départ en file indienne

et réalisent des rotations. Le dernier de la file remonte le
groupe en danseuse puis se place en téte et ainsi de suite...
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- Consignes H—
T Rouler a allure modérée sur l'ensemble de la situation E
l  Se mettre en danseuse aux moments indiqués [cones, coups bl
“— de sifflet, rotation) pour relancer. i
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.l Comportements attendus L
[~ Lenfantse met endanseuse en placant ses mains dans le
; creux du cintre [dans le cas de Uutilisation d’'un vélo de route] r
%ﬁ et en fléchissant ses coudes. Il utilise un braguet adapté, il i
H—  pousse et tire sur ses pédales en conservant la mabilité de
F—  ses chevilles (le talon remonte au point mort haut et descend
—‘I-- au point mort bas). L
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A vélo / Tire et pousse




