Apprendre a diriger son velo de maniere fine et a requler n%20/ le dirlge mon vl

son allure atin de maitriser son equilibre. n°22 / o reqgule mon allure
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Ressources mobilisees

Sur une higne drote d'environ 20m, Uéducateur mel en place
un statom simple a Caide de piquets, Les piquels sonl espacesy

i ; L)
d environ 1.50m el schédmal 15 (A AL

Le but du jeu est deltectuer le slalom complel sans renversol

los cones el sans poser le pied a lerre

Chaque enlant elfectue 2 sories de 3 4 b passages, La 1" séne
permet de se tamitlariser avec Lexercice, Pour la 2" serie,
Lnergeliques @ =)

Biomaécaniques : coordination, équilibre, dissociation

el laleralisation

Informationnelles : prise de reperes visuels

lposition des piguels)
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Leducateur pourra chronometrer chaque passage el meltre

on place un systéme de pénalités de la manidére suivante

piquet touche ou renverse /2 de penalite
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pled a lerre : o de penalite
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Organisation pedagogique

‘Z ‘ l Infrastructure : une surface plane fermée a la circulation

‘ Maleériel : 8 a 12 piquels [un piquel comprend une embase
Z ‘ ‘ > leslée el mesure 1,30m de hauleur), 1 chronometre, 1 sifflet

el 1 meélre

l[emps d'installation : 5

M o o o e A .t o e e e et e e Sécurilé ;1 casque par enfant
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Consignes |
Effectuer le slalom le plus vite possible, sans renverser les Evaluation
iquets et sans poser le pied a terre -
pig pPOs F : L educateur pourra observer les indicaleurs suivants
T o S T A R i Al It e, A Y . e e la conservalion de l'équilibre [Uenfant fail corps avec son vélol,
la maitrise des lrajectoires,
le lemps mis pour realiser le slalom
Comportements attendus .
le nombre de piquets déplaces ou renverses,
L'enfant anticipe sa trajecloire en orientanl son regard _' le nombre de lois ou le pied est pose a lerre,
rqurnirF.“--. meltres vers | avant, | rl'r;ljll"“i'-..."llt'*.'.L'{ilr' manilere Lutilisation d un t}r.lt]‘lli‘l .It||.i[]|['1

A 6tre sur la trajecloire imposée par les piquels. Il [ait corps
wec son velo, arréte de pédaler au niveau des cones el | eye

la peédale cote virage
Variantes

Alin de varier la situation, leducateur pourra
reduire ou augmenlter le nombre de piquels,
redutre ou augmenter Lespace entre les piquels,
proposer par exemple les exercices des liches pedagogiques

N°71 1l e stmple Bl N°T74 (L e slalom irréqgulier], N® 76 [Le
Ve r-—(.'\ur slalom piquet irregubies |
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Avelo [ Le slatom pigquet simple
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