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Objectifs de la situation

Description de la situation

Leducateur materialise une zone d' évolution inspirée du

biathlon [cf. schéma) et composée

- d un parcours realisable a la fois en VTT et en course a pied
d'une longueur d'environ 500m,

- d’'une aire de transition [parc a vélo],

- d'un pas de tir de 5 emplacements avec des cibles [seaux)

s

1; placées a une distance de 3 8 5m,

L1 - dune boucle de pénalite d environ 50m.
et

ﬁ:: Le parcours est realisé sous forme de course (départ en ligne)
| | R chronometree. Le but du jeu consiste a realiser le plus vite
L possible le parcours en enchainant 3 disciplines : un circuit
== = VTT d'environ 1500m (3 boucles), une épreuve d'adresse

== - [3 tirs] et un circuit course a pied d'environ 500m (1 bouclel.

I Comme au biathlon, un échec a l'épreuve d'adresse, entraine
h une boucle de pénalité a realiser en course a pied : [>
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M = Circ. VIT (3 tours) / 1500m = Circ. pédestre /500m
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LE TRIATHLON FACON BIATHLON

Lien avec les actions motrices
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} réussiles au tir = pas de boucle de penalite, |
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! tirs manques = Z boucles de penalile i
3 tirs manqués = 3 boucles de penalite
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d'une récupération d'environ 3 a 4 . Dans le cas d un etfeclif f
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realisant | exercice pendant que | aulre recupere b
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Consignes 1
F.
-
Realiser | ensemble du parcours le plus vite possible en b
veillant a bien effectuer le nombre de boucles de penalite i
correspondant au nombre de tirs mangques L
Les enfants peuvent choisir leur emplacement dans le parc a
velo et au pas de tir en tonction de lordre d arrivee
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A vélo + Enchainement n°2 + A pied / Le triathlon facon biathlon

Scanned by TapScanner



