Apprendre a diriger son vélo avec précision. I
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Description de la situation

Sur une surface plane, l'educateur matérialise a l'aide de
cones ou de lattes un entonnoir d’environ 5m de long.
Lentonnoir fait 40cm de large au départ et 10cm de large a la
sortie [voir schéma).

Le but du jeu est de s'engager dans l'entonnoir [partie la plus
large] en roulant et d'en sortir (partie la plus étroite) sans
renverser les cones ou les lattes.

Chaque enfant effectue 2 séries de 5 passages. La 1 série
permet de se familiariser avec l'exercice. Pour la 2¢ série,
l'educateur pourra chronométrer chaque passage et mettre

en place un systeme de pénalités de la maniére suivante : —

~ latte ou cone touché ou renversé : 2" de pénalite, il

- pied a terre : 5" de pénalité.
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Ressources mobilisees

- Energetiques : )
- Biomécaniques : equilibration [E=a]
- Informationnelles : prise de repéres visuels [cones ou

lattes matérialisant 'entonnoir] et gestion de la vitesse de

déplacement
- Affectives et relationnelles : appréhension [déséquilibre| =)

Organisation pédagogique

- Infrastructure : une surface plane

- Matériel : 1 latte pour le départ, une vingtaine de cénes ou
une dizaine de lattes lavec les cones supports], 1 chronomeétre
et 1 metre

- Temps d'installation : 5°

- Sécurité : 1 casque par enfant
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Consignes
Traverser ['entonnoir sans renverser les cones ou les lattes et
sans poser le pied a terre.
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Comportements attendus f

L'enfant anticipe sa trajectoire en orientant son regard
quelques metres vers 'avant. Il régule sa vitesse de maniére a
ne pas zigzaguer. |l place ses pédales a l'horizontale (pour ne
pas renverser de cones) dans la derniére partie de l'entonnoir.
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Evaluation

L éducateur pourra observer les indicateurs suivants : 1
- la conservation de l'équilibre (l'enfant fait corps avec son vélo],
- |a fluidité du pédalage dans 'entonnoir [trajectoire rectiligne], -
— le nombre de cones ou de lattes touchés ou renverses, i
- le nombre de fois ou le pied est posé a terre, 4
- le temps mis pour traverser l'entonnoir. |
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Variantes

Afin de simplifier la situation, 'éducateur pourra mettre en
place un entonnoir moins etroit et plus court.

Afin de complexifier la situation, l'educateur pourra :
- proposer aux enfants de réaliser ['exercice en lachant une main,
- retrécir et allonger lentonnaoir,
- proposer les exercices des fiches pédagogiques N°67
(La bascule) et N°81 (L'escargot].

A vélo / Lentonnoir
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