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Objectifs de la situation Lien avec les actions motrices
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Description de la situation > zone de treinage,

- N Cas de derapage de la roue arriére,

- . ) | e ) e L Aac * 1 3
A\ travers un parcours d'habiletés NSpire qes plateaux - @Nn cas de « decollage » de la roue arriere

techniques du permis moto. il s aQit ae mettre en place une

Course individuelle chronomatrée d réaliser le plus vite Les enfants effectuent 5 passages
possidle en respectant le parcours (¢l schémal ¢ ampranant H 3 sans etre chronometres afin de se familiariser avec le
‘ un stalom et une zone de freinage | circuit (des que lun a terminé la partie « slalom », le suivant
v _g i_e; '-& . s elance sur le circuit et ainsi de suite..)
Bl L° slalom est compase d'environ 10 cdnes sur une ligne droite - et 2 fois en etant chronométrés |un seul enfant 3 la fois sur
= | ! de a0 a 100m. La rone gde Tr'erm,_,w comprend 3 espaces de J le circuit] -
.- 1 precision 1 1§
- espace | : tout arrét dans cette zone est bonifie de 5 . Léducateur ch ronometre, compte les penalités et la banification -
| tJ, t' aspace £ : aucune bonification / aucune pénalite, " pour detinir le temps final. =
o A - eSpace J : lout arrét dans cette zone est pénalisé de 2" i w
T1T11 tout arret au-dela de | espace 3 est invalide - Pl T Tl r I » — _‘- +—— *
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Une penalite de 27 est agalement appliquée - i -
e o i " Consignes
=1 unh cone est aeplace pendant le slalom, il — - —
St un pied est mis a terre, — Effectuer l'ensemble du parcours le plus rapidement possible
shieniant freine entre le dernter cone et 'entrée dans la D il sans toucher les freins en dehors de la zone de ireinage. 1
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