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à l'Entrainement

SWIM bike run

MAILLOT
DE BAIN

BONNET
DE BAIN

LUNETTES
DE BAIN

VÉLO À
VITESSES

VTT OU ROUTE

TENUE
ADAPTÉE

CASQUE
ET GANTS

GOURDE

BASKETS

TROUSSE DE
RÉPARATION

LUMIÈRE
ARRIÈRE

GOURDE

BASKETS

TENUE
ADAPTÉE

SERVIETTE

FILET AVEC
PALMES, PLAQUES
PULL-BUOY, TUBA

}- UNE CHAMBRE À AIR 
   À LA BONNE TAILLE
- UNE CARTOUCHE DE GAZ
- DES DÉMONTE-PNEUS


