
Envie de différence ? Vibrez Triathlon !

RÉGLEMENTATION SPORTIVE 
LE CYCLISME

ARBITRE
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 PORT DU CASQUE OBLIGATOIRE.

 25 SECONDES POUR DOUBLER.

 RESPECTEZ LE CODE DE LA ROUTE.

Courses sans Aspiration Abri [sans drafting]
• Profiter de l’aspiration derrière un concurrent 

ou un véhicule est interdit.
• Respectez les distances et découragez les 

tentatives d’aspiration abri.

35m

12m

15m

7m (Distance XS,S et M)

12m (Distance L,XL et XXL)

7m = 2,5 vélos d’espace

12m = 5 vélos d’espace

En cas de Carton Bleu.
La pénalité est à faire AVANT de poser le vélo.

Distances entre vélos

Distance entre équipes

Distance entre moto et vélo

Distance entre 
véhicule et vélo

Donnez votre avis
Les exposés

de course audio

Aspiration Abri autorisée
• Les prolongateurs sont pontés par un dispositif 

du commerce et ne dépassent pas la partie la 
plus en avant des leviers de freins.

• 16 rayons minimum pour chaque roue.


